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1. VSEOBECNE USTANOVENIA:

Usporiadatel’
Miesto:

Podmienka ucasti:

Navod:
Posledny def zadania

vysledkov:

Viac informacii:

Ceny:

Slovensky olympijsky a Sportovy vybor.
Telocvicna v Skole pocas vyucovacich hodin Telesnej a Sportovej vychovy

Pred zadavanim vysledkov je potrebné, aby Skola v platforme EduPage urcila
Skolského administratora pre Olympijsky odznak vSestrannosti.

Registracia zdkladnej Skoly do testovania Olympijského odznaku vsestrannosti
v rdmci narodného projektu Pohybom k pohode s konceptom Aktivna Skola,
ako aj registracia osemrocného gymndzia do projektu Olympijsky odznak
véestrannosti, sa uskutoéni zadanim vysledkov testovania Ziakov
prostrednictvom platformy EduPage v ¢asti OLOV — Pohybom k pohode.

Testovanie je uréené pre Ziakov 5. az 9. ro¢nika zakladnych $kol a prislusnych
ro¢nikov osemrocnych gymnazii, narodenych od 1. januara 2011 do 31. augusta
2016.

Do vyhodnotenia mdze byt zaradeny len Ziak, pri ktorom su v platforme
EduPage zadané vysledky vsetkych Siestich pohybovych disciplin a zaroven
udaje o jeho telesnej vyske a telesnej hmotnosti.

Ako cez EduPage zaddm a odoslem podklady pre Olympijsky odznak
vSestrannosti / Pohybom k pohode (3k. rok 2026/2027)?

30. 11. 2026 (do 23:59 hod.)

Mgr. Milan Spanik, PhD., MPA
odznak@olympic.sk
+421918 773 144

Kazdy Ziak obdrzi digitdlny certifikat na stiahnutie priamo Ziakovi a rodi¢com s
vyhodnotenim  vykonnosti v  jednotlivych  pohybovych disciplinach
stupne odznakov (zlaty, strieborny, bronzovy). Kazdd zid¢astnend skola ziska
certifikat o zapojeni sa do testovania pohybovych schopnosti.

Il. TECHNICKE USTANOVENIA:

Discipliny a ich poradie:

Systém:

1 CLNKOVY BEH 10 x 5m
2. HOD 2 KG PLNOU LOPTOU VPRED
3. SKOK DO DIALKY Z MIESTA ZNOZMO
4 VYDRZ V ZHYBE NADHMATOM
5 AH — SED za 30s
VYTRVALOSTNY CLNKOVY BEH (Zvukovéa nahravka testu)

Kazdému vykonu Ziaka v kazdej z vyssSie uvedenych disciplin projektu sa
prideluje bodové ohodnotenie podla tabuliek. Tabulky su odlisSné v zavislosti
od pohlavia a roku narodenia.

Il. ZAVERECNE USTANOVENIA
Uditelia su zodpovedni za spravne vykonanie pohybovych disciplin pocas hodin Telesnej a Sportovej vychovy
a za spravne odoslanie vysledkov.

Mgr. Milan Spanik, PhD., MPA
projektovy manazér
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